0 DESENHO NA CLINICA PSICANALITICA
INFANTIL: TRACANDO UMA NOVA LINGUAGEM
Children’s drawing in the psychoanalytic
clinic; tracing a new language
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RESUMO: O desenho infantil foi e ainda é usado como uma ferramenta na clinica
psicanalitica. Desde Freud, ¢ uma ferramenta muito util na comunicagao entre paciente e
terapeuta. O presente artigo é uma revisédo literaria que busca primeiramente historicizar
sobre o papel do desenho na escuta infantil pela abordagem psicanalitica, e, em um
segundo momento, refletir, com exemplos, sobre a importancia do desenho nesses espacos,
onde muitas vezes é imprescindivel langar mao de ferramentas que ajudem a expressar o
que esta além do verbal, auxiliando a significar o que ainda nédo esta traduzido.
PALAVRAS-CHAVE: Desenho. Infancia. Psicanalise.

ABSTRACT: Children’s drawings have been and still are used as a tool in the
psychoanalytic clinic. Since Freud, it has been a very useful tool in the communication
between patient and therapist. This article is a literature review that seeks firstly to
historicise the role of drawing in psychoanalytic listening to children, and secondly to
reflect, with examples, on the importance of drawing in these spaces, where it is often
essential to use tools that help to express what is beyond the verbal, helping to signify what
has not yet been translated.
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Introducao

O sofrimento infantil &€ uma evidéncia inegavel e cada vez mais presente na
clinica atual. Grande parte da populacao de criangas e adolescentes no Brasil
vive em condi¢Oes adversas e expostas a muitas situacoes de estresse, aumen-
tando o risco de desenvolverem problemas envolvendo saude mental.

Diante de tal cenario, torna-se fundamental refletir sobre os recursos das
primeiras fases do desenvolvimento na clinica psicanalitica, e a forma com a
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qual o sujeito recorre ao desenho como meio alternativo de comunicacao. Como
recurso potencial para ser uma ferramenta na gestao do progresso do individuo,
o desenho auxilia na elaboragao das angustias, dos sintomas e das dificuldades
familiares, além de propiciar o conhecimento da realidade psiquica infantil nes-
sas etapas iniciais.

No presente estudo, serao realizadas reflexoes tedricas sobre a importancia
do ludico terapéutico na clinica infantil, sendo considerado processo de apro-
ximagao historica do desenho na clinica psicanalitica. Este trabalho, portanto,
consiste em uma revisao literaria categorizada por objetivos de natureza descri-
tiva e pesquisada pelo uso de fontes secundarias.

Como revisao literaria, classifica-se o processo de busca, andlise e descrigao
de um determinado tema, adquirindo conhecimento em busca de resposta a
uma pergunta especifica. Entende-se por “literatura” todo o material relevante
que é escrito sobre o tema. E a partir da revisdo da literatura que teremos ideia
do que ja foi e do que ainda necessita ser pesquisado (Echer, 2001). Levando-se
isso em conta, além do fato de o desenvolvimento infantil ser um processo unico
de cada criancga, ele se apresenta através de mudangas continuas. Urge, entao, a
demanda de buscar por ferramentas e modos de possibilitar uma conversa entre
as realidades interna e externa.

O objetivo deste trabalho, por mais que seja reconhecer o valor do desenho
na clinica psicanalitica, precisa se ocupar por um momento da inegavel existén-
cia de outras perspectivas sobre o desenho da crianca. Na psicologia, muitas
areas se ocupam do desenho como objeto de estudo, porém com diferentes
propositos. E possivel olhar para o desenho em termos de desenvolvimento da
motricidade, por exemplo, ou sobre seu papel na educacgao. Por isso, é impor-
tante enfatizar que existem outras linhas argumentativas validas, e que a fina-
lidade do presente artigo néo é esgotar o assunto, mas, ao contrario, gerar uma
reflexao acerca do tema.

Mesmo os adultos, que possuem um vocabulario mais extenso do que o
infantil, necessitam de milhares de palavras para tentar explicar 0 que uma
pintura pode vir a comunicar. Tao importante quanto a fala, os desenhos sao
organizadores para 0 desenvolvimento de esquemas mentais e podem expressar
pequenos, quase imperceptiveis, detalhes do cognitivo que muitas vezes se co-
locam além do alcangavel no repertério da expressao verbal (Aberastury, 1982).

Diferentes perspectivas/olhares para o desenho

Ao historicizar os primeiros estudos sobre a tematica do desenho infantil,
Cox (2007) menciona Corrado Ricci (1887), um dos primeiros a refletir sobre as
obras infantis. Ricci observou alguns desenhos um tanto desajeitados e come-
gou a se questionar o que havia de tao singular neles que os tornava tdo distin-
tos da arte convencional dos adultos. Assim, debrug¢ou-se sob seu interesse. Foi
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seu livro A arte das criancas pequenas que deflagrou o interesse pelo desenho
infantil.

Georges-Henri Luquet (1927) também foi um dos estudiosos precursores a
se debrucar sobre o tema. Seu livio O desenho infantil desenvolveu a ideia cuja
premissa € analisar a evolucdo da crianca sobre a area cognitiva. Segundo o au-
tor, as fases do grafismo infantil se dividem em quatro etapas: realismo fortuito,
realismo falhado, realismo intelectual e, por fim, realismo visual. Essas etapas
representam a evolugao da crianga na area cognitiva, passando do desenho
aleatorio para representacoes mais simbolicas e expressivas do seu pensamento
individual.

Na medida em que o sujeito evolui do exercicio sensério-motor para um se-
gundo momento, o desenho torna-se simboélico, motivando certa representacao.
Fazendo referéncia a Piaget (1975), Maureen Cox (2007) complementa a analise,
salientando que o desenho s6 sera considerado parte desses “jogos simbolicos”,
quando permitir a crianca exprimir um pensamento individual. Luquet (1927)
ainda observa que os primeiros desenhos nédo sao decorrentes da atividade sim-
bolica, mas, sim, da atividade sensério-motora.

Diante do cenario do desenho, torna-se importante considerar o lugar do
simbolo nesse universo, na clinica psicanalitica infantil. Jung (1964) destaca a
diferenca entre os conceitos de sinal e simbolo. O sinal é cunhado pelo homem.
Sem significado em si proprio, € um objeto ou instrugdo, como uma placa de
proibido fumar, por exemplo. Por sua vez, o simbolo é muito diferente. Segundo
0 autor, ocorre naturalmente e € um fendémeno espontaneo, cujo significado é
implicito e latente a sua forma mais 6bvia. Em contraste com o sinal, o sim-
bolo representa mais do que aparenta. Sonhos e pensamentos inconscientes,
sentimentos e agdes sdo fontes de simbolos. Eles requerem interpretagao no
contexto de uma Unica realidade: a do sujeito que sonha, atua, ou, nesse caso,
desenha. Em seu livio Desenho da crianca, Jacqueline Goodnow (1977) pontua
que essa mudanga no conteudo e nos tragos nao é uma mudanga brusca, € sim
uma transicao que se alterna.

O uso progressivo dos simbolos tem sua origem em agoes significantes, que
seriam formas elaboradas de interagao comunicativa, nas quais a crianca passa
a utilizar palavras ou gestos como agdes simbdlicas, a medida que o objeto a
que se refere ndo estd presente (Silva, Pilotto & Mognol, 2004). Pillar (1996)
complementa a analise observando que a passagem do motor para o simbolico
¢ quando a crianca, pela primeira vez, produz uma forma na qual ela interpreta
como semelhante algum objeto do seu meio. Esses simbolos funcionam como
engates, a partir dos quais 0 inconsciente se vale para alcancar o caminho
da consciéncia e, disfargcadamente, encontrar uma forma de expresséo (Souza,
2011). Complementando e seguindo essa logica, Florence Meredieu (1974) des-
creve que o desenho de formas, e, posteriormente bonecos, faz a crianca passar
do trago, que € uma simples descarga, para um signo que infere, a0 mesmo
tempo, diferenciacao e aproximagao entre significado e significante.
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A arte infantil: o desenho na clinica psicanalitica

No que diz respeito aos primeiros documentos sobre a psicanalise infantil,
o desenho teve seu primeiro destaque com a analise do pequeno Hans, des-
crita por Freud (1909/2015) no texto “Analise da fobia de um garoto de cinco
anos”. Uma das caracteristicas mais marcantes desse texto ¢ a abordagem
do simbolismo, por deflagrar os primeiros passos da psicanalise acerca de um
tratamento psicanalitico com criangas. Naquela época, Freud debrugou-se so-
bre a fantasia das imagens produzidas e as verbalizacoes que decorreram da
producgéo. Seguindo essa vertente de inauguracao de uma escuta clinica, que
remetesse a infancia, outro caso clinico de Freud que merece ser rememora-
do, é o do “Homem dos lobos” (Freud, 1918/2015). Nele, o paciente traz um
sonho que originou o nome do caso, acompanhado por um desenho, entregue
a Freud apos o relato.

Nas décadas seguintes, Melanie Klein (1955/1991), Winnicott (1971) e outros
clinicos e pensadores fundamentais prosseguiram no desenvolvimento cons-
tante de uma técnica mais especifica de trabalho, que, mais tarde, viria a se
consolidar como analise de criangas na clinica psicanalitica. Nos anos posterio-
res, o psicanalista e pediatra inglés Winnicott (1935) desenvolveu uma técnica
utilizando como instrumento o desenho, com o objetivo de promover a relagao
e o fluir da comunicag¢ao com as criangas, oferecendo-lhes um lugar ativo e de
descoberta de si mesmos. Nomeou esse método de squiggle, ou jogo do rabisco,
descrito em seu livio Consultas terapéuticas em psiquiatria infantil,

Além dele, Melanie Klein, em 1955, escreve um artigo de notavel impor-
tancia para o meio analitico, denominado “A técnica psicanalitica atravées do
brincar: sua histéria e significado”, que traz, como um dos casos descritos,
que inaugura esse campo de estudo, a analise de Fritz, conduzida por Melanie
Klein. A partir das leituras freudianas e da investigacdo clinica, Melanie Klein
assegurou que o brincar, assim como o0 desenhar, contemplava um leque de
significados simbolicos, integrados com fantasias imaginarias. Esse modo de se
relacionar com as realidades parecia muito familiar ao método de interpretagao
dos sonhos de Freud. Sua abordagem privilegiava a compreensao das fantasias
infantis, angustias e defesas arcaicas ainda inexploradas até entéo.

No que tange a abordagem do profissional, quanto ao uso do desenho como fer-
ramenta na clinica psicanalitica infantil, atualmente € de grande importancia que o
desenho da crianca seja feito liviemente durante a sesséo. Meredieu (1974) constroi,
durante todo seu livio O desenho infantil, a ideia de que a crianga demonstra ali suas
fantasias inconscientes e, ao fazer isso, integra seus conflitos, facilitando a elabora-
gao das situagoes traumaticas. Posteriormente, pode-se investigar um didlogo com
a expressao criadora, ou seja, o que ela esta querendo mostrar, sem poder falar. O
didlogo com o autor de um quadro, por exemplo, poderia ser uma perspectiva de
maior evidéncia para a interpretacao do que ele criou.

Nesse sentido, sdo possiveis algumas interpretagdes na composi¢ao posta
ali pela crianca. Todavia, algumas questoes podem afetar o desenvolvimento

VidmarB. - 65



DOI: 10.29327/288420.32.32-7

do tratamento, relacionadas a associacéo livre de tais desenhos infantis. Esses
atravessamentos vao desde sugestoes errbneas que prejudicam o processo até o
impacto na gestao do desenvolvimento do individuo, se entendido por ele como
uma cobranca, por exemplo. Contudo, se na ocasiao em que estiver fazendo
sua obra houver um dialogo, as associagdes livies podem servir de elementos
interpretativos. Com um olhar profissional, muitas vezes, certas sutilezas em de-
senhos nao necessitam de perguntas para serem compreendidas, uma vez que
todo o processo também depende da capacidade do profissional que ali observa.
O mais adequado a se fazer & conservar sua abstinéncia e com uma escuta ética
guardar seus resquicios de realidade interna, e contemplar as possiveis correla-
¢oOes da crianga com sua obra (Brafman, 2016).

Ha& uma grande discussdo sobre como essas atividades inconscientes da
crianca em relagao ao desenho ali criado podem se manifestar. Aberastury
(1982) assevera que a situacéo da crianca no tratamento analitico € diferente da
do adulto, visto que ela nao se analisa por livie decisao e, por vezes, pode nao
oferecer associagoes verbais, faltando, assim, com o instrumento fundamental
da anadlise de adultos. Torna-se importante destacar, entretanto, a aplicabilida-
de do desenho no processo apenas como uma ferramenta, pois, quando se usa
demasiadamente o recurso, pode-se comprometer o tratamento.

A perspectiva psicanalitica da arte conduz a estudos em profundidade da
criacdo artistica, seja literaria, plastica ou pintura. No atendimento psicanalitico
infantil, € imprescindivel que a crianca encontre seu mundo de recém-nascido
no suporte propiciado pelas sessoes terapéuticas. Dito isso, é igualmente im-
portante a necessidade de frisar que a interpretacdo psicanalitica do desenho
infantil ndo deixe de dar o devido valor aos poderes expressivos e projetivos
que ele detém. Ele apenas confere um sentido novo, um ponto de vista auxiliar,
associando-os a uma atividade psiquica inconsciente (Aberastury, 1982).

Como a clinica tornou-se um ambiente onde a presenca infantil vem aumen-
tando, novos modos de se comunicar com pacientes acabam recaindo na neces-
sidade de se aprofundar sobre as possibilidades nessas expressoes graficas da
infancia, que surgem na clinica contemporanea. Bettelheim (1986) complementa:

Uma crianga necessita entender o que estda passando dentro de seu eu
inconsciente, superar decepgbes narcisistas, dilemas edipicos e rivalidades
fraternas, mas nem sempre ela conseguira isso através da compreenséo racional.
A crianga necessita familiarizar-se com estes conteudos, através de “devaneios
prolongados, ruminando, reorganizando e fantasiando sobre elementos adequados
da histéria em resposta a pressoes inconscientes”. (Bettelheim, 1986, p. 16)

Em outras palavras, sdo micro-historias compartilhadas como uma repre-
sentagao das relacoes presentes no mundo emocional da crianca, a espera de
uma pensabilidade (Ferro, 1995). O desenho, portanto, pode entrar como recur-
S0, muitas vezes como um despontar narrativo, ou até se inserir em um carater
de construcdo de uma histéria. Conforme o desenvolvimento do sujeito, Abe-
rastury (1982) afirma que a crianca expressa o desejo de modificagdo do mundo
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exterior e seu desejo por meio de brincadeiras. Essa interacdo da crian¢a com
sua obra é passivel de interpretacéo, semelhante a associagao livre no adulto, ja
que o desenho, como a linguagem, € 0 acesso para 0 mundo interno da crianca.
E possivel notar, contudo, o processo de interpretagdo sendo igualmente valido
para artistas, cujas obras, nos mais variados ambitos, combinam perfeitamente
com a realidade simbolica do artista, indicando sua vivéncia pessoal.

Meredieu (1974) também discute, em seu livro, sobre os dois niveis de ex-
pressao que o desenho abrange: um consciente e, de certa forma, intencional, e
outro inconsciente, que recorre de uma simbologia complexa. A analise tem como
papel investigar sua linguagem nao verbal até seu conteudo latente, partindo do
conteudo manifesto. Leo (1985) complementa a abordagem, observando que a
forma com que a crianca desenha néo € somente um simbolo arbitrario, que re-
presenta um objeto do mesmo modo que uma palavra representa um objeto, ou
seja, € preciso haver alguma semelhanga entre o desenho e o0 que €le representa.

Caldas e Dias (2015) também abordam os conteudos simboélicos presentes
no desenho. Segundo e€las, o terapeuta falha quando assume uma postura de de-
cifrar individualmente os simbolos ali apresentados, caindo em sedugdes de in-
terpretacdes baseadas num codigo de leitura de contetudos. E necessario, assim,
que o desenho seja usado como aliado do tratamento, que se faga uma ponte
entre o desenho e os conteudos trazidos durante os atendimentos. Ferro (1995)
argumenta que ¢ como se 0 desenho estivesse atuando onde ha uma zona de
nao pensabilidade, que esta a espera de ser explorada e se assemelha muito ao
papel das palavras em uma andlise, do qual, mesmo de um angulo particular
e desconhecido por nos a priori, devemos participar para alcancar o paciente.

De acordo com Dolto (1948 citado por Lucas, 2020, p. 7): “Muitas vezes, o
desvelamento do sentido de um primeiro desenho vem somente depois, mas ja
estava la registrado desde o primeiro trago”. Parece interessante assinalar que,
mesmo o conteudo se revelando tempos depois, na primeira sessao ele ja estava
posto, tal como ocorre com os adultos que procuram atendimento e, na primeira
ou segunda sessao, ja enunciam, de alguma forma, do que se trata seu sintoma.

Dessa maneira, observa-se que o desenho pode ser visto como um processo de
expressao inconsciente, que encontra espaco em mecanismos como dramatizacao,
condensacéo e deslocamento. Diante dessa reflexdo, Meredieu (1974) conclui que
0s processos de condensacéo e deslocamento operam de forma que o conteudo
manifesto pelo desenho se apresenta mais curto € menos rico. Quanto ao desloca-
mento ou transferéncia de um objeto para outro, faz com que o conteudo manifesto
do desenho seja centrado de maneira diferente de seu conteudo latente; na maioria
das vezes, é um detalhe que conduz a significagdo oculta, com a censura colocando
elementos secundarios no primeiro plano do conteudo manifesto.

Assim, o desenho acaba nao sendo um fendmeno estatico, mas, sim, um
processo construido com um continuo contato com 0 mundo. Como néao é uma
estrutura fixa, mas uma estruturacao, sofre modificagdes sucessivas na relagao
com fatos entre o sujeito e o ambiente, evidenciando, assim, essas representa-
¢Oes graficas como documentos que preservam e ilustram mudancas que 0cor-
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reram em um periodo (Leo, 1985). Como destaca Oliveira (1978), o desenho néo
€ um mero meio de expressao, mas um facilitador de tomada de consciéncia
dos conflitos, favorecendo a liberagao da afetividade, permitindo uma catarse e,
dessa maneira, mergulhando mais a fundo em seu préprio inconsciente.

No que diz respeito a alianga terapéutica, mais especificamente na clinica
psicanalitica contemporanea, o desenho entraria no setting como um agregado
funcional. Ferro (1995) referencia a expressao grafica da crianga, nesse ambi-
to, como um fotograma onirico do funcionamento mental daquele momento. E
muito rico pensar, também, pela otica de o desenho atuar como um assistente
capaz de fornecer elementos que dao forma as coisas que acontecem no funcio-
namento mental do par, como se 0s personagens presentes no desenho fossem
hologramas do par e das trocas emocionais.

Como os chistes, o desenho tem seu aspecto socializado e, de inicio, ex-
pressa uma funcao exterior, visto que a producgao dessa forma € real e visivel
por outras pessoas. Ela existe como expressao do prazer e da liberdade pessoal,
sendo um aliado poderoso da comunicacdo com o outro. Todavia, os desenhos
séo condicionados pelo meio onde as criancas circulam, fazendo consequente-
mente com que, por vezes, essas combinacoes das realidades, representadas
sob forma de fantasia, cedam a utilizacdo de um cédigo social (Meredieu, 1974).
Em vista disso, a necessidade de uma clinica acessivel para todos 0s sujeitos,
independentemente da idade, torna-se importante. Consequentemente, o esta-
belecimento de uma técnica fundamentada para atender esses casos também.

A linguagem no desenho: exemplos clinicos

Diante do que foi desenvolvido até aqui, fica evidente o quanto a arte in-
fantil expressa no desenho auxiliou os psicanalistas ao longo do tempo e esteve
envolvida com a escuta infantil, desde Freud. A partir disso, entende-se que a
apresentacao de desenhos se configura como um importante recurso de reflexao
sobre o0 lugar dessa arte na clinica psicanalitica infantil.

Dessa forma, foram escolhidos trés breves relatos de casos acompanhados
por seus desenhos, ndao somente viabilizando a problematizagao de diferentes
momentos da clinica infantil — desde Freud até hoje —, como também ressaltan-
do o fato de que mesmo com o passar das décadas o desenho ainda se faz muito
importante nesses espacos.

Retomando o que foi referido sobre o lugar do desenho desde Freud, a ori-
gem do desenho como ferramenta na clinica psicanalitica se deu no atendimen-
to do pequeno Hans, relatado em seu texto “Analise de uma fobia de um garoto
de cinco anos” (Freud, 1909/2015). Essa fobia vai dando sinais quando, apds o
nascimento de sua irma, Hans comecou a ter uma profunda angustia, 0 que o
fazia ter aversao a cavalos e a ndo querer sair de casa.

Foi por meio de seu pai que se deu o tratamento do garoto, € mesmo nao o
atendendo diretamente, Freud pode notar que Hans estava ocupado com ques-
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toes edipicas, como a diferenca da dimenséao falica e com a poténcia do fazedor
de pipi. Foi por meio do brincar e do desenho que Freud reconheceu em Hans
uma situagao conflitiva, a ponto de ter podido confirmar sua teoria da sexualida-
de. Freud conseguiu observar, com mais calma, fragmentos desse temor da cas-
tracdo sentida pelo menino e representada no desenho pelo seu faz pipi, como
fol nomeado. Somente tais pontuagdes feitas por Freud, juntamente com o de-
senho, como uma ferramenta auxiliar, possibilitaram a tradugao de seu sintoma.

/

Figura 1. Desenho da crianca na clinica infantil
Fonte: Freud (1909/2015).

O garoto explicitou, no desenho, suas angustias diante da fase edipica em
que se situava. Ao usar o desenho como um mecanismo para traduzir parte
dessa angustia, também possibilitou a Freud notar que naquele momento os
deslocamentos fobicos tinham uma funcao central na estruturagao psiquica do
menino. Podemos afirmar que o papel do desenho, nessa anadlise, é fundamental
para reorganizar posteriormente seu quadro familiar, conforme seu desejo.

Oliveira (1978) traz em seu livro Perspectivas psicanaliticas dos desenhos
infantis exemplos de obras feitas em sessdes por criangas. Em meio a varios
exemplos, ha um deles que mostra, de forma clara, o que é proposto neste tra-
balho. Trata-se da histéria de um menino de 9 anos com disturbio de comporta-
mento e dificuldades para aprender a ler e escrever.

Figura 2. Desenho da crianga na clinica infantil
Fonte: Oliveira (1978).
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E perceptivel, no desenho, a fase do realismo falhado, proposto por Luquet
(1927), que foi tratado anteriormente. A curiosidade da crianca de entender
como 08 bebés surgem esta ligada também a tentativa de compreensao da dife-
renca dos sexos. Oliveira (1978) também pontua que por mais que a dindmica do
desenho, segundo a interpretacdo da autora, fagca parecer que a figura simbdlica
remeta mais a uma figura peniana, o paciente verbaliza que o filhote do canguru
estava dentro desse saco ventral.

Mae e filho tinham uma ligacéo simbolica muito forte, que se destaca no
desenho da crianga, onde ha um fundo projetivo muito caracteristico de querer
ficar guardado no ventre da mae. Fato esse que se concretizou, como Oliveira
(1978) destaca ao fim do relato, numa sequéncia do atendimento que foi tdo
mobilizadora para a mae que fez com que ela acabasse desligando o filho do
tratamento. Por fim, no livro A Iinguagem dos desenhos, de Abrahdo H. Brafman
(2016), é possivel visualizar varios desenhos que foram utilizados nessa tematica
em um cenario mais contemporaneo do que os demais citados. Foi selecionado
um caso que ilustra bem o papel sobre o qual este texto se propods a discorrer.

Uma menina de 13 anos, cuja histéria familiar se da de uma forma conturba-
da: ela, sua mae e seu irmao foram obrigados a se mudar para outro territorio, pois
seu pai, que fazia uso abusivo de alcool, tornou-se uma pessoa agressiva. Em um
momento, a paciente relata que ela e seu irmao encontraram seu pai na rua, € ele
mostra uma arma a ela, exigindo que ela avise sua mae (Brafman, 2016).

—~ e

Figura 3. Desenho da crianga na clinica infantil
Fonte: Brafman (2016).

A menina chega para o atendimento e, conforme o passar da sessao, faz o
primeiro desenho, um jardim com flores enormes e um gato no centro. Logo em
seguida, ela faz o segundo desenho, onde reproduz duas casas, uma em cada ex-
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tremidade da folha, com um jardim que as dividiam e um passaro no centro dele.
Ao ser questionada, ela conta uma narrativa sobre 0 segundo desenho: em uma das
casas, mora uma senhora com seus filhos. Apds um tempo, ela acrescenta contando
que o gato, desenhado na primeira folha, também morava la (Brafman, 2016).

——

Figura 4. Desenho da criancga na clinica infantil
Fonte: Brafman (2016).

Ao sobrepor ambos os desenhos feitos, € possivel ter uma visdao comple-
mentar, em que o passaro coincidentemente se situa dentro da barriga do gato.
Ao se dar conta disso, 0 terapeuta pergunta a menina sobre 0 passaro; ela ri e
responde: “é bom ele fugir enquanto pode!” (Brafman, 2016, p. 76).

Figura 5. Desenho da crianga na clinica infantil
Fonte: Brafman (2016).

Com os desenhos, abre-se uma hipotese de pensamento de que ela se sentia
representada pelo passaro, e que o gato era uma imagem de seu pai (Brafman,
2016). Fica claro o sentido, com a devida observagdo e complemento verbal, que
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s6 foi alcangado apds o despontar de uma histéria, com o deslocamento que sua
propria angustia estava formulando diante da agressividade do pai e seu medo dele.

Apods a anélise dos trés momentos que nos dizem sobre um lugar especial
do desenho, fica perceptivel que, mesmo que cada caso tenha suas questoes
subjetivas, ha uma base, que conduz a perspectiva psicanalitica do desenho,
sustentada pelo desvelar do inconsciente. Assim, ficam postos os conflitos in-
fantis ali ilustrados. Freud nao os tomava de forma tao técnica, e sim como uma
entrada para o universo infantil. Foram os autores pos-freudianos, como Melanie
Klein e Winnicott, que se debrugaram sobre estudos e dimensionaram a estru-
tura da técnica. Dessa maneira, o desenho se mostra um aliado muito valioso
para compreender o intrapsiquico infantil, auxiliando no acesso ao inconsciente
e na integracdao mente-corpo, permitindo que as criangas possam expressar seu
mundo interno, cheio de emogdes complexas, de forma visual.

Consideracées finais

Em qualquer idade, & comum que a pessoa Ndo encontre as palavras que
poderiam transmitir seus conflitos internos. Este artigo se propoés a olhar a po-
téncia do uso do desenho em diversos ambitos do desenvolvimento infantil, re-
conhecendo o quanto ele foi, € e ainda sera muito importante na histéria da es-
cuta de pacientes de pouca idade, na clinica de abordagem psicanalitica. Gosto
de imaginar, assim como devaneia Ferro (1995), o oficio do psicanalista como
um processo que se aproxima muito da atividade de pintar uma tela: o setting
fornece a tela, e as emogoes da dupla proporcionam as tintas e as formas.

A técnica, além de ser muito subjetiva no encontro com o sujeito, constan-
temente se atualiza com 0 avanco das geragoes. Por isso, € muito importante
que a escuta de pessoas nos primeiros anos de vida seja inclusiva para as formas
com as quais se comunicam. Os desenhos, muito além de meras produgoes
graficas, evidenciam movimentos do inconsciente, nos quais a subjetividade
infantil realiza seu trabalho em termos elaborativos. A abordagem psicanalitica
tem um jeito especifico de olhar para o desenho: com caracteristicas proprias,
sustentando o lugar absolutamente importante de marcar o que é inconscien-
te do desenho. Séo nesses detalhes, muitas vezes despercebidos, que moram
fragmentos inconscientes da trama interna. Diante desse trabalho, fica claro o
quanto, apos o atendimento do pequeno Hans, autores pos-freudianos puderam
usufruir e dar maior dimensao técnica a essa ferramenta.

Durante o processo de desenhar, a crianga pde em jogo a aquisicdo da sua
propria imagem. O oficio do psicanalista, considerando o panorama ali posto,
deve ser o de se ocupar do desenho como um aliado para estabelecer acesso a
conteudos que nao seriam alcancados de outra maneira, haja vista as frequentes
adversidades que dificultam as verbalizacoes da angustia e do sofrimento.
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